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Studiens syfte och fragestallningar

Det 6vergripande syftet med studien ar att utforska hur offentliga, grona utomhusmiljoer
for lek kan bidra till 6kad social hallbarhet.

Jimféra skolgard och park som lekmiljé utifran ett jamstdlldhetsperspektiv.

1. Skiljer sig flickors och pojkars lek och interaktion at pa skolgarden jamfort med i parken -
och i sa fall hur?

2. Hur kan offentliga lekmiljoer dar rastverksamhet bedrivs framja jamstalldhet mellan
elever?

3. Hur kan pedagoger skapa forutsattningar for flickor och pojkar att

a) motas och interagera med varandra och
b) utveckla olika férmagor, intressen och kompetenser - i respektive lekmiljo?



Urval av skolor

Skolgarden ligger i anslutning till parken

Inga staket mellan skolgard och park

Eleverna har tillgang till parken under raster

Skolan har en fungerande rastverksamhet



Forskningsstudiens design

Deltagande observationer under ett |asar pa tre F-6 skolor

Faltanteckningar och fotografier

Intervjuer med 13 pedagoger

Intervjuer med 60 elever i ak 2 och 3
Samtalspromenader och fotobaserade intervjuer

Att fanga barns perspektiv -
Vikten av relationsbyggande, att ha forkunskaper om platsen och
verksamheten och konsten att stalla adekvata fragor



Delar av resultatet som presenteras

Ojamstallda Skillnaden mellan
Lek utifran ett forutsattningar for skolgarden och

konsperspektiv olika parken som
rastaktiviteter lekmiljo




Leken pa rasten
utifran ett
konsperspektiv

* De yngsta eleverna lekte mer
kdnsblandat an de aldre

 Enstaka individer tillnorde ett
kompisgang av motsatt kon

* Flickor och pojkar lekte mest i
konsseparata grupper,
men de lekte liknande lektyper




Ojamstallda
forutsattningar for olika
rastaktiviteter

Spontanidrott — estetiska aktiviteter



Ojamstallda forutsattningar for rastaktiviteter

FOTBOLL @ DANS

e Stor majoritet pojkar spelar » Stor majoritet flickor dansar

* Alltid minst en pedagog  Sallan narvarande pedagoger

* Flera stora satsningar — * Farre och mindre satsningar -
Aktivt jamstalldhetsarbete Inget aktivt jamstalldhetsarbete

* Stora fotbollsplaner * Ingen fast plats
Maskulint kodad favoritplats Otrygg ~ Undermaligt underlag
plats Oppet och exponerat lage

* Konflikter och skador * Musik: Elevernas val av latar
Exkludering av flickor Andamalsenlig ljudanlaggning?
Erbjuda fotbollskillarna andra Stérande moment for grannar

aktiviteter



Skillnaden mellan
skolgard och park

Klatterstallning - klattertrad



Klatterstallning
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e Anvands mest till fysisk lek

e Oféranderligt lekredskap utan l0st

material

e Standardiserat lekredskap gor

platsen opersonlig

* Ses som saker av vuxna

 Fallolyckor och fastnar i natet

Gummimatta — halkrisk

Klattertrad

e Anvands till olika sorters lek

* Foranderligt och levande element med
|0st material (10v, bark, frukt)

* Eleverna knyter an till platsen och gor
den till sin

* Ses som mindre saker av vuxna

* Barns egen riskbeddmning bidrar till
farre skador och olyckor



variation av olika lektyper

SKOLGARD PARK

e Spontanidrott: Fotboll, basket * Fantasilek
och innebandy - dans,

. . * Fysisk lek
bordtennis och badminton

* Konstruktionslekar
* Boll- och regellekar

(king, gagaboll) * Regellekar (kurragdmma, kull)

° Fantasilek’ ¢ UthrSkande |€kar
konstruktionslek,  Sensomotoriska lekar
fysisk lek

* Riskfyllda lekar



Varfor behover barn leka
olika slags lekar?

Olika slags lekar bidrar till att barn utvecklar skilda
formagor, fardigheter och kompetenser

Fysisk lek: Grovmotoriska férdigheter

Fantasilek: Sociala, sprakliga och kommunikativa formagor Utforskande
lek: Kognitiva férmagor och fardigheter
Konstruktionslek: Kreativitet och praktiskt kunnande



Aterhdamtning och
sinnliga upplevelser
| parken

* Rumslighet och groénska
ger avskildhet, vilket
bidrar till mer fantasilek,
aterhamtning och vila

e Retrattplats for sarbara
elever




Konstruktions-lek
och utforskande lek

Varfor ar |6sa material sa
viktiga i lek?




Sammanfattningsvis....

Eleverna lekte mesti
enkonade grupper,
men flickor och pojkar
lekte samma slags
lektyper

Stor variation av Barnen tog mer initiativ

lektyper i parken till egna lekar och hade
jamfort med farre konflikter i parken
skolgarden an skolgarden

Den grona miljon gav
ocksa mojlighet till
aterhamtning, sinnliga
upplevelser och
avskildhet




Tack for att du lyssnat!

Om du har fragor om studien
eller vill bli meddelad nar
rapporten publiceras,

hor av dig till:

Sara Frodén, lektor i pedagogik
Orebro universitet

Mejl: sara.froden@oru.se
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