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INLEDNING

Kunskapshéjning om lek som utgangspunkt

Parkenhetens urvecklingsarbete runt lekmiljder startade med
styrdokumenter Rikelinjer for lekplatser. Da bérjade vi pa
allvar diskutera viirden med lekplatser och formulerade mal. [
rikelinjerna stir der ate vira lekplatser ska:

« ge bam tillging till spinnande och stimulerande lekmiljer,
« friimja baens hilsa och urveckling,
* och skapa attraktiva mitesplatser fir barn och vuxna.
De hiir milen gav oss en ny rikining och sirskile milet om ate
frimija barns hilsa och utveckling har fitr en stor betydelse fisr
wvirt arbete. Fir art firstd vad der innebar behivde vi nimli-
gen lasa pa vildige mycket om lek och lekens betydelse. Det
som vi lirde oss fick oss ocks art se pd vare uppdrag act bygga
och underhalla lekplatser i ert nyrt ljus. Vi undrade firvanat
hur dee kom sig att vi inte tagic frigan om barns lekmiljder
p4 storre allvar tidigare. Forskningen om lek visar med all
onskvird tydligher att leken har en enorme stor berydelse far
barns vilbefinnande, hiilsa och urveckling. Lek dr inte nigot
meningslist tidsfordriv som vi vuxna ofta betraktar det som.
Tvirtom kan leken beskrivas som en motor for hjirnans

utveckling. Det dr en grundliggande biologisk drivkraft som

hjglper oss are utveckla en ling rad formégor, fysiskr, kogni-
tivt, emotionellt och socialt. Alla hogre djur leker, och ju mer
intelligent ett djur dr, ju mer socialt och anpassningsbare, de-
sto mer leker det. Minniskan @r det djur som i siirklass leker
mest av alla. Vi miste helt enkelt leka for are urvecklas.

Slutsatsen som vi drog frin vir omyitldsbevakning var dirfor:
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om vi vill atr vira barn ska urvecklas dll vilmiende och kom-
petenta individer si miste vi ge dem mycker tid for ar leka

och s rika och stimulerande lekmiljder som vi bara kan. Rika
lekmiljéer skapar firutsitmingar for minga olika sorters lek:
fanasilek, rollek, sensomororisk lek, utforskande lek, fysisk
lek, riskfylld lek, regellek, skapande lek med mera.

Kritisk granskning och reflektion

Den hir nya kunskapen fick oss ocksa ate rikea en ganska
kritisk blick mot oss sjilva och de lekplatser vi bygge hitills
Vi bérjade se art "vanliga lekplarser™ ofta dr begrinsande och

sillan de dir rika lekmiljberna som vira barn behéver. Vi
barjade ocksd se att vi ofta utformar lekmiljger utifran vad
vuxna uppskatear och tycker dr bra i stiller far art urgd frin
barns behov.

Ett problem med vanliga lekplatser ar att vi vuxna har ert
allefisr stort fokus pi lekredskapen och glommer de virden
som lekMILJON kan erbjuda. Lekredskap dr i farsta hand
utformade med fokus pi fysisk leken, de r gjorda for ace barn
ska kunna gunga, klirera, rutscha, snurra och balansera. P4
lekplatser som bara bestir av en handfull lekredskap uppstll-
da pi en plate yta si finns der diremor sillan sirskilt mycker
imulerar till utforskande lek. Det fin
de miljp are gd pi uppeicksfird i. Det dr ocksk

SO &

ingen spinnan-
llan som dex
finns en milja som stimulerar alla sinnen och biddar for rik
sensomotorisk lek. Det saknas ofta [6sa material som behéivs
fisr barns kreativa lek och eger skapande. Minga lekplatser
saknar acksd en rumsligher med gronska som skarmar av olika

lekar frin varandra. Fantasi- och rollekar behiver ofta lugn

Den Lekfulla Staden - utvardering & sammanstallning

och tid fér ate komma iging. P en lekplats som bara bestar av
ett “rum” blir sidan lek ofta stérd och avbruten, eller startar
aldrig. Minga lekredskap dr dessutom anpassade dll de yngre
barnen. Det gisr art ildre barn kiinner sig for gamla for ate
leka, de flesta lekplatser dr inte incressanca for dem.

Ert annat problem dr att vi vuxna ofta har store fokus pd
hur en lekplats ser ur. Vi gillar platser som dr snygga och

vildesignade, och vi blir ofta tjusade av dyra och pakostade
lekplarser. De populiraste lekplarserna bland vuxna brukar
dirfir vara temalekplatser dir lekucrustningen kan ha kostar

te ser ir dock ate

flera miljoner kronor. Der minga vuxna
lekvirdena ofta dr de samma som pa en "vanlig lekplats”. Det
handlar fortfarande om atr gunga, klatera, rutscha, snurra och
balansera (iven om rutschkanorna kanske dr extra linga, och
klirterstillningen extra swor). Det fungerar bra fir fysisk lek,
men minga lekredskap styr barnens lek onddigt mycker. Det
ir urtiinke i forviig hur du ska klarera upp il olika plardformar
till exempel. Om barnen anvinder lekredskapen pa "ritc” sitt,
si behiver de inte anviinda sin fanrasi. De ir de vuxna som
Fiet vara kreativa nir de designar lekplatsen, och inte barnen
som ska anvinda plarsen. Underhdllningsvirdet kan vara
stort, men lekvirder ligr. Underhillsvirder har ryvier ocksd
ett biist-fore-darum. Fysiska utmaningar ir roliga medan de
fortfarande kiinns nya, men om det inte ghr are manipulera
miljin fr ate skapa nya urmaningar si ebbar intresset ue.

artar ndr det dr enkelt
enkla ate planera,

Ett tredje problem dr arr vi vuxna up)
och rationelle. Vi gillar lekplatser sorr

enkla art projekeera, enkla are bygga och enkla arr underhilla




1) Leken ar superviktig!

« Valbefinnande

+  Forstq vériden "Play is the rocket fuel "Play is the highest
*  Fysiskkompetens of brain development.” form of science”

« Social kompetens

B doesierg World economic forum Albert Einstein

«  Exekutiva férmdagor

« Kreativitet

«  Sjdlvkansla




2) Barn behover mer an "vanliga lekplatser”
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Uppleva, ufforska, testa, hitta pa, skapa...
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3) Nya malbilder - inspiration
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4) Learning by doing
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10 Nyckelfragor

- Lekforstdelse
 Lekotoper

« Balanserad riskbeddmning
« Inkludering

- Dialog & medskapande

« Foranderliga lekmiljoer

» Flexibla byggprocesser

« Akfiv forvaltning

« Vuxnas attityder

« TillrGckligt med utrymme

orebro.se
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10 Nyckelfragor

INLEDNING - 10 NYCKELFRAGOR FOR RIKARE LEKMILIOER

Som nimnts ovan var en av de vikrigaste sakerna vi gjort an
lisa pd om lek. Minga vuxna som jobbar med lekmiljéer har
ingen utbildning om lek. De saknar lekfirstielse. Nir vi sjilva
var nybirjare tinkee vi att vi behévde err bedomningsverkyg
som kunde ge et mire pd lekviirder pd en plats. Det som gir

att mita och rikna pi tas ofta pi stérre allvar i vire sambil-

le, s4 om vi kunde sitta poing pa lekvirder skulle det vara
virdefullt. Vir mentor, Bernard Spiegal, ledare for Playlink
i London, var dock skepeisk. Bernards uppfarning var ate

beddmningsverkryg for lekvirde sillan kom till verklig nyta,
och ate det finns en risk for ace forenklande verkeyg leder oss
fel. Som tankestéid kan de vara helt OK, men de kan aldrig er-
sitta kompetens och lekforstielse hos en person. Hans rid var
i stiller art anlita personer som fakriskt kan frigorna och ant
lvalitetsbeddmningar i forsta hand ska giras just kvalicative.

Bernard hade riirt si klare. Erc verkeyg blir aldrig biirtre dn
anvindaren. Vi anstringde oss mycket fior are ta fram egna
beddmningsverktyg fir lekvirde, men vi har aldrig fiue nigon

stéirre an

indning av dem. En vikeig sak kom dock ur vire slit

med den hiir frigan. Eftersom vi behavde lisa pi st mycket
om lek och kvaliteter i lekmiljder s urvecklade vi vir egen

kompetens.

Bernard gav Her kloka rad. Han sa art det som behivs
in nigot annat fir att bygga upp sin forstielse fisr le
dir arr observera (och till viss del arr delta i) barns lek. Du
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aste dock ha list il t med lekteori for are ha urvecklar
dina "lekglasigon”, annars kan du inte olka der du ser. Och

du miste observera lek i minga olika typer av miljéer och

sammanhang, Forildrar och frskolepedagager som har ete
genuine intresse fir lek har hir en fordel, de har myeket tid
for observation. Ate tinka tillbaka och komma ihig hur man
sjily lekee som barn kan ocksi vara virdefullt. Samtidige ar
dee vikeige att komma thig ate lek dr mingfacetterat och olika
barn har olika lekpreferenser. Barn leker olika!

in av de forsta rapporterna vi skrev var Lek pa riktige som
Hir

forskee vi sammanfarta vad vi lirt oss om lekvirde i bérjan av

togs fram inom ramen f6r Vinnova-projekeet Digifys.

vir kunskapsresa.

For den som liser pd om lek blir det tydligr ate vuxnas vana
att sina likhetstecken mellan lekredskap och lek dr eu pro-
blem. Det dr dock inte redskap i sig som dr diliga, det dr tron
pd att de ensamt kan erbjuda en rik och urvecklande lekmiljs.
Lekredskap tillfir ofta stora virden i en lekmilja, sirskile for
fartfylld och urmanande fysisk och riskfylld lek. Men miljin

behdver dven ge fBruesittningar fBr andra sorters lek. Det
enklaste och effekrivaste sitter are ghra der ir arr inkludera
intressanta naturmiljoer i lekmiljén. Grénska och narurmil-

ser erbjuder minga olika virden. De ger skugga
ett bra lokalklimar, de bidrar ill en rumslighet vc
till att skapa ndvandigt lugn och avskildhet fisr |

behiver det, de kan ge rika sinnesupplevelser och
ofta rikligt med lisa material som kan anvindas s
i leken. Dessutom ir naturelement "okodade” — d
firdig design utan kan symbolisera olika saker i fa
De dr dven icke-standardiserade vilket gér are de b
olika typer av utmaningar. Tank pd eu klanertrad
pel, du miste sjilv klura ur om der ir méjlige are |
och pi vilker site som dukan giira det. Forskning
rydlige pd act vi mar bra av ae vistas i grima miljo

bidrar dill virt vilbefinnande och dterhimening fr

Au vi behver bli birtre pa ate bygga och utvecklz
lekmiljier framstar dirmed som en sjilvklar nyck
Det enklaste och billigaste sitret ir ofta are bjuda
i befintliga, rika naturmiljder, men med et kom)
natur for lek. Di

know-how kan vi ocksi "bygg

lagt mycket tid pd att utveckla konceptet lekatope
taper vill vi bidra till nya Farvintningar och idéer
ut.

“lekplats” kan och bér s

Vi har skrivie en vigledning om lekotoper som fir
ner som ett separat dokument. Vigledningen togs
Orebro kommun och Utbio i Vinnova-projekeer 1

lekmilj

er i staden

INLEDNING - 10 NYCKELFRAGOR FOR RIKARE LEKMILIOER

Alla som forsoker skapa rika lekmiljder som bestir av mer in

Riskhantering i lekmiljer stiller krav pi forstielse for lek

och risk i lek. Bade virden och risker behdver analyseras och
bedmas, och bide korsikeiga och lingsiktiga konsekvenser
behiver vigas in. Der dr ocksd viktige att forstd skillnader
mellan produkirelaterad riskbedomningar, platsspecifika

bara standardiserade lekredskap inser snart are
en av de viktigaste nyckelfrigorna

Usmaning it centralt i barns lek och lirande. Det ir genom
lva som barn [ir sig nya saker och utvecklar
ojligh an

s, och dirmed en viss risk. Pi kort sike ir der liee are

att utmana sig
sin k Med kommer
misslych

se act riskfyld lek kan leda till e barn skir sig, pa lingre sike
iir det ocksd tydlige ate det ir erfarenhererna frin den ris
da leken som bidrar till ace barn lir sig are bade uppfacta ach
bedama risker, samr uevecklar sin forméga ar hantera dem pi
erc adekvar sitr. Den hir grundfirutsiamingen gor are risk-
hantering i lekmiljier alltid miste @ hinsyn till bade virden

och risker med en viss serukeur eller akiviter. Om vi forsoker
act riskminimera leder det till act vi drar undan mattan for
barns utveckling.

Den praxis for riskhantering i lekmiljger som urvecklats i Sve-
rige r problematisk ur dec hir perspekeiver. T den hr praxi-
sen forlitar vi oss pi de europeiska standarderna for lekredskap
som virt enda verkeyg fir riskbeddmning. Alle som inte foljer
de rekommendationer som giller fr kipta lekredskap bedms
som "osikert”. Det giller till exempel triid, stenar och annat
som finns i naturen, 16sa marerial eller sddant som barn har
skapat sjilva. Problemet med denna praxis ir inte standarder-
na i sig. De har tagits fram av lekredskaps-branschen for ace
de ska kunna enas om rikdinjer for utformning av lekredskap
som ska siljas pi den curopeiska marknaden. Pi sa site ger

de trygghet och tydlighet for tillverkare och forsiljare ur ect
produkesikerhetsperspektiv. Problemer handlar om ar vi
anviinder standarderna for lekredskap som om de vore ett slags
¢ vad som ir sikert for alla barn. Det b

“facit” f ¢ missfir-
stndet ir i sin tur kopplat till as farvaleare, fastighersigare,
skolledare och pedagoger mycker sillan har nigon uchildning i
ller forsticlse [ riskhanteding, De ligger dirfor ofia dver an-
svar for riskL dskap och
farstir varken styrkor eller brister i de protokoll som de fir.

pi besikiningsmin for lek

kbeds ingar och dynamiska riskbedomningar av situtio-
ner. Framfor allc ir det vikeigt ate uegd frin "barnets bisca” dar
barns hilsa och urveckling ir prioriterat. Produkesikerher it

en vikiig del av riskhantering i barns lekmilji, men det ir inte

den stdrsta frigan. Forskning visar ate de flesta olyckot som

sker lekmiljer inte beror pd fel pi redskap uran snarare dr
kopplat till beteende, dec vill saga vad barn eller vuxna valjer
att gira pd en plats. ver diefor en ny prax

el som bittre

tar hinsyn till komplexiteten runt risk i barns lek. Balanserade
tiskbeddmningar ir en nyckelfriga, och det ir en friga som
keiver mycket kunskapshajning,

Orebro parkenbt har sammansiall n kunskapsovesske om
il med en svensk nit-

wmgmpp som triffas for act uthyta erfarenherer ach bygga

upp forstaelsen for riskbeddmning i lekmil;

t. Framaver

hoppas vi kunna fardjupa oss i fler aspekeer, bland annat en
genomlysning av den juridiska kontexten och tydligare rid for
tiskhantering grundat i forskning om risk ur etc samhillsper-
spekriv,

En annan friga som kommit ate bli ext hinder ir tolkningar
av tillginglighet usifrin Boverkers byggregler. P4 samma sice
som sikerhet pa lekplatser utgir det frin en dnskan om atc

gora nigot bra — ate se till are lekplaser kan anvindas av alla
Brist pi lekfirstdelse, brist pi barnperspekeiv och atc utan

reflektion tillimpa regler som dr framtagna fr en viss kontext
i en helt annan kontext gor dock at det i prakeiken bidrar ill
att minska tillgingen till higa lekviitden for minga barn. Till-
gingliga lekplatser urformas ofta utifrin mjlighet att komma

fram till och upp pi lekredskap for barn eller vuxna som

siccer i rullstol. Fokus hamnar lice p ace det ska vara plart och
latsframkomlig mark, gummimatior har mer in nigor annat
kommit art symbolisera en tillginglig lekplas, tillsammans
med ramper upp till lekredskap. Det ir dock fi bamn i Sverige
som har si stora rérelschinder att de inte kan gd upp ur en
rullstol. De Hesta barn med funkrionsnedsictningar har kagni-
tiva eller neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (dir pratar

vi inte lingre om nigra tusen barn i hela lander, utan om flera
procent av alla barn). De barnen har ofta storre nytea av helt
andra kvaliteter i en lekmilj, ill exempel av rika naturmiljoer
ot sensomotorisk och utforskande lek (sidana miljder som
kanske tas bort pi planeringsstadiet for ate de inte ir si litta
ace tillgiingliggara full ue). Alla barn behaver ocksi lekmiljer

som skapar forutsittningar for olika sorters lek — och dven
barn som anvinder rullstol har kanske stérre glidje av en
spannande miljé for kreativ fantasi- och rollek snarare in ant

en stor del av budgeten gice till att kbpa in dyra gummimattor
och en dyr klaterstillning med ramper upp till forsta plattor-
men, Dirfor cinker vi are det dr mer indamdlsenlige are praa
om inkluderande lekmiljer snarare in tillgingliga lekplatser.
Tillgingligher ir siklart ocksd en vikrig friga, men inom hela
milgruppen barn finns det en mycket stor variation av behov
och preferenser. Aven bland barn med olika funkiansnedsits-

ningar i det vildige olika aspekeer och kvaliterer som kan ha
stor betydelse for enskilda barns tillging, méjligher och mo-
tivation act anvinda en viss plats eller miljs. Det r omdj

ige
axt varje enskilt element i en lekmiljis ska vara optimal for
vasje barn. Diremar behaver vi tinka kloke runt inkludering,

tillginglighet och olika milgrupp

. Vi behdver bli bitre pd
art mta variation med variation.

Lis mer i vigledning...

En av Barnkonventionens fyra grundpelate it artikel 12 och
barns e ate bli lyssnade pi och kunna ha inflytande i frigor
som beror dem. Lekmiljoer beror barn i hagsta grad, och det
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Lardomar & erfarenheter

FORSTA FASEN -
TIDIGA FORSOK

Ert viktigt folous for oss var att ga fran lekplats dill lekmiljs.
Det hir gjorde vi pi tre olika site. Dels genom att Lira befine-
liga lekplatser expandera och dirmed inkludera naturmiljs
som lag intill. Dels genom ate anligga nya lekmiljder i skogs-
omriden. Och dels genom att forstka anligga nya, naturlik-
nande miljéier ach landskap. En vikeig friga var ocksd are vilja
lekredskap med stirre omsorg dn tidigare, och att integrera
dessa i lekmiljoerna. Vi forsokee till exempel vilja lekredskap
som inte skulle upplevas som "kadade” for en viss malgrupp
(som redskap med en firgsitening och en design som tydlige
vinder sig till de yngsta barnen). Vi ville ocksi vilja redskap
som kunde anvindas flexibelt ach av flera barn samridige for
ate £ higre sociala virden. Vi barjade ocks3 art utforska hur
vi kunde involvera barn i medskapande-projeke och vi stilldes
flera ganger infor komplexa riskbedBmningar som stillde

krav pi en kunskapshajning. Varje projekt priglades av en
osikerher runt hur vi skulle ldsa alla prakeiska urmaningar for
ate nd vira olika milsirningar. Vifjunle en hel del misstag,
men lyckades ocksd med mycket. Aven om vi kan se en hel del
brister i de hir lekmiljéerna n u tittar i backspegeln, si
innebar varje projeke smi steg i it rikening,.

orebro.se
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ANDRA FASEN - s
MED VAXANDE

SJALVFORTROENDE Iyeh

Lirdomarna frin de forsta dren ledde ocksd rill ate vi insdg
at vi var tvungna att jobba annorlunda for are kunna na vira
nya malbilder. En viktig friga i projekten som hiir presenteras
som den andra fasen var are landa i en mer Hexibel planerings-

och byggprocess. For art lyckas med ate bygga nya landskap
behavde vi ta fler gestaltningsbeslut pi plats. Det innebar
att vi accepterade atr vi inte kunde rita alle i forvi

skisser fiar de nya platserna var just skisser. Detaljer i topogra-
ins utformning, vixibiddar, lekredskapens exakea placering,
gAngvigar, kanter och utsmyckningar hanterade vi i sillet

pé plars, alle eftersom miljon viixee fram. Det var helr avgd-
rande £r ate vi skulle nd et birre resultar. En konselvens
blev ate projekdedaren for byggnationen behavde vara ute
mycket pa plats och diskutera olika [5sningsforslag lapande.
Projektledaren blev pd si sitt dven en byggledare och gestalt-
ningsledare. Begreppet “andringar” fasades ocksd ut, inget var
ju hele bestime. Den har typen av ppna processer kan dock
upplevs som asikea, och i annorlunda dn nuvarande praxis
for byggnation. Under den andra fasen jobbade vi allt mindre
med vire kommunala bygglag och mer med entreprendrer dir
véirt ramavtal var anpassat for det hir arberssirrer med bland
annat lépande pris per timme for olika arbetsuppgifter och

ska)

maskiner. Objek handli eller rotalentreprenader sku

le inte fungerat for virt behov av are styra gestaltningen und
byggnationen.

Viktiga aspekter for ate lyckas med vira projeke var ocksd att
utveckla rutinerna fir dterbruk av jordmassor, stock och sten
For ass blev ocksd ramavtal med Peter Korn for plantering a
de nya leklandskapen centralt. Nu kunde vi f «ll billiga l8s-
gar for att plantera stora yror och etableringen blev ocksd
billig och lyckad i de festa fall. Den firstaelse for ekologisk
h, vixtval och effeke av olika vixter som Peter har dr det
som kan marcha.

I andra fasen utvecklade

i dven virt arbete med genius loci.
Samarbete med Johan Sandstrom som tillverkade minga
detaljer och utsmyckningar i tri, blev valdige virdefulle for
att utveckla olika plarsers karakeir. Vi la ocksd myckert td pd
att lira oss mer om balanserade riskbedémn
mans med Matti
protokoll. En vikrig lirdom var att standarden for lekredskap
egentligen inte innehiller stod for riskbedomning av avvi-
kelser frin rekommenderade mare. Dirfor har det urvecklacs
olika praxis for riskbeddmning i olika europeiska linder, ach

gar och rillsam

NEr v e amant chidinbae AL FAr b bbb A Labonil

TREDJE FASEN -

NYA RUTINER

BORJAR SATTA SIG

Tden tredje fasen lyckades vi fakriske bygga helt nya lekland-
skap som vi blev nbjda med. Vi skapade plarser med en mer
dynamisk topografi och hade minga givande diskussioner om
makro-topografi, mikro-topografi och skala. Vi tycker ocksi
ate vi lyckades bittre med art fa till en helhetskiinsla pi flera
platser och art jobba med genius loci. Det ironiska med just
"helherskiinslan” iir att den si uppenbart dven beror pi ett
stort antal smi detalier i placering och utformning av olika
strukturer och element. Vi har dirfor blivit dn mer dvertygade
om art det ir gestaltning pa plats under byggn: i
en nyckel cill framgang niir de galler rika lekn
senare dren har vi dven tagit emor minga studicbestk vilket
har bekriftar ate de urvecklingsfragor som vi sjilva kimpa
med iir samma frigor som manga andra kommuner tycker dr
svara. Steg for steg har vi dkat vir forstielse for dill exempel

dialog och medskapande, for inkludering och fr riskhante-
ting. Bitre kunskap och nya ruriner for riskbedmningar har
gjort ate vi kunnat bygga fler enkla strukeurer sjilva, vilket
har varit vikeigt ur en ekonomisk synvinkel och for ate kunna
skapa fler platsanpassade detaljer. Det har ocksd dppnat upp
for mer givande medskapande-projekt tillsammans med harn.

v

Med Hera av vira senaste projekt kan vi dirmed konstatera ate
vi har kunnat realisera vira nya milbilder. Det gir are skapa
tika lekmiljer och vra nya plaser har hel klare higre lekviie-
den in de vanliga lekplatser som vi byggde ridigare

Efter nagra dr bérjade vi kdnna oss varmare i
kladerna. Osdkerheten minskade och sjdlvfortro-
endet dkade.
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Slutsatser fran utvarderingar

Det nya springlandskapet dd
skalan inte blev s& infressant.

st f6rséle. Der var ocksa
omplettera den befintliga
Iskap med kullar, springsrigar
r den miljon fanns i Barnens
re visterut i Orebro.

:a fram ritningar for det n
: blev en besvikelse. Arr for-

1 bygga utifrin ritningen var
: for oss som var ovana are de-

1a placerades i befintlig (plarr)
a, kullarna byggdes i mellan-
ilt spannande - stigarna blev

. och sluttningarna for flacka.
1t for are tillféra mer dynamik
wcksa f6r smi och for fi. De
el av miljon. Ganska mycket
singen av piltunnlarna (som
vi gjort om det idag skulle vi
, kanske med stora stenar som
erna i brantare sluttningar. Vi
iljon pa de nya kullarna och
=t hade skapats tunnlar auro-
ixe till sig. En bra sak var dock
ngen Svade pa arr drerbruka
va topografin.

{ den populira promenadvigen lings med Svartn ut
mot Naturens hus ligger Alningarnas utegym. I projektet
Astaden fanns det est ir lite pengar for at utveckla en mindre
lekmiljé intill detta. Ambitionen var ate skapa en miljd dar
barn skulle kunna leka cn stund medan forildrar eller andra
vuxna trinade pd utegymmet. Det skulle ocksd kunna fung-
era som en malpunke pi en promenad till Rynningeviken
och Naturens hus. Till den nya lekmiljon kdptes utrustning
till en enklare hinderbana som byggdes i skogsbrynet, och en
placerades pi en kulle.

Reflektion

Kopt utrustning ir ofta anpassad for de yngre barnen i
svirighetsnivi och famfort med lighdjdsbanan i Varberga ir
hinderbanan i Alningarna ganska mesig, . Andi var lig-
hojdsbanan i Varberga billigare ate bygga in hinderbanan i
Alnigarna. Det ir ocksd svirt att skapa hinderbanor som ir si
pass dynamiska och flexibla att de fungerar for en bred mil-
grupp och ate de fortsiiteer att vara intressanta dver tid. En
tanke i Alningarna var att ligga ut “stocksallrikar” och andra
1sa material som barn skulle kunna anvinda for att bygga pi
banan med egna illigg.

orebro.se

VAISEEGASKOGEN OCH VOX-PATKEN

Reflektion VOX-parken

1VOX-parken ville vi skapa en naturlig och inbjudande dver
ing ill Varbergaskogen och skapa en inkluderande sponta
nidrotesmilj som skulle attrahera sldre och yngre, pojkar och

Hickor, Med den Tarzanjungel och lightjdsbana som byggdes
ellan VOX-parken och Varber-
gaskogen och en ny motesplats som lockar besskare frin hela

staden. Som sponta

skapades bide en ny bry

ljtn 3¢ s pass stor ate den inte

v en liten grupp personer. och den erbjuder
ning pi olika nivier.  Tatzanjungeln kan du vilja an
svinga dig frin det Ligsea trappsteget, men du kan ocksd vilja

att starta hogre upp. Det gbr ate den kan anvindas av bide

aybbrjare och personer som vill ha e
Tarzanjungeln kiptes
Norge. Ashid

bjirm Flemmens

upp rune apa cn helhet i miljén. Det g
Tarzanjungeln har bivit en natusli del av det nya parkland
skapet.

Ligh@jdsbanan var mer av cn chansning, Vi tog hialp av cn

Konsult som vanligevis byggde hoghajdsbanor och vi lirde oss

- ingsnivin i banan gior
de miljon mycket populir och uppskattad. En lig

fie dock ext mycket hogre besiksuryck 3n en hd

barn och vuxna valjcr att gies pa en placs. | en milo med
foshillandevis hag utmaningsniv i o cn v de cfic
vaste skyddsfakrorerna are miljn inte ser allefoe illr
. Vivi

e invagga personcr i nigon slags falsk trygghet.
Tvircom i det hjilpsamt om miljon ser lite vild och "ri”
ut — det kan bidea dll

kan utgbra en

Ber besokare tinker mer pi
k och att de anpassar site beteende utif

\gan. Tuirtom ir det

o egoa fi

oniker ut — det biddar e ate anviindare ska tinka mer ph

de klarar av och anpassa sitt beteende utifrin den egna

formigan.




Slutsatser fran utvarderingar

NORRBYPARKEN

Linbanan placerades for att gi pa snedden for atc
bryta upp fyrkantigheten som priglade den tidigare
grusplanen. Vi valde ocksi att den skulle gi igenom

tridraden som stod i den gamla staketkanten.

Hinderbanan med dick blev inte sirskilt lyckad.
Inte si intressant, spinnande, dynamisk eller urma-

nande.

Planteringarna runt lekhusen misslyckades helt.
Det var tinke att bli en trygg och lugn plats for
fantasi- och rollek, skyddad av gréna viggar. Efter
Norrbyparken borjade vi samarbeta med Peter Korn
och inga av hans planteringar har fallerat pa det st
som flera av de traditionella planteringarna gjorde i
vira tidiga projeke.

Bakom lekplatsen planerades for en lite vildare
naturmiljd genom att bygga upp ny topografi och
plantera eiliga buskar. Vi var dock osikra pd hur vi
skulle lyckas etablera viixterna under triden och idén
prioriterades bort.

Buskagen intill forskolans staket fungerar delvis
som en lite undangdmd fristad. Ibland forstors den
hir typen av buskage genom résjningar inom park-
skaeseln.

Kullen med slintrutschen ir just en kulle. Varfor
drog vi inte ut den hir ill en & som kunde forstirka
idén med dalen? I Norrby liksom i flera av vira andra
tidiga projekt lirde vi oss att det dr problemariske

att bygga nya kullar, placera slintrutscher pa dem
och sen folja rekommendationen i standarden for
lekredskap om att ha mellanrum mellan rutschen och
en trappa upp for kullen. Minga barn springer upp
niirmast rutschen vilket leder till ett stort slitage och
att jord och lera fors ner i fallskyddsytan nedanfor
rutschen. Vi tycker ate dec blir bitre ate placera upp-
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gingen nirmast rutschen och utforma den pi ett sitt
som forhindrar erosion. Standarden rekommenderar
kategoriske ett fritt utrymme runt alla lekredskap,

d just en slantruesch r svire
att forsed (med tanke pd ate ruesc' :

men varfor det behé

ande rorelse nedir och are det ir
som gor det mer eller mindre on

EKLUNDEN

sidorna ver dessa).

De hir tvd dsarna ir si smd oc
mirks. Planteringsbiddarna ir o

Norrbykatten byggdes av elev

medskapande-projeke tillsammai
Jenny Berntsson. De var inspiret
na och valde i sitt projeke ate byg
katthuvud som syns bist fran lul

Den stora stenen var frin barj
elementet i parken.

Tunneln var en av de platser
i borjan. Det var en lerig plats o1
slitage och erosion vid tunnelns
att vi behover ha rejila kanter so
plats om vi ska ha den har typen

I en av viixtbiddarna hade v
och stockar (ocksd dessa onddigt
barnen sig till att komma innan
som skyddade planteringarna de

vixter trampades snabbt ner i de

Miljon med skepper och vat
erat bra (dven om planteringarn:
smd). Skeppet erbjuder motorisk
naturlige sie. Vatenet leds ner i ¢
vidare till en lerigare miljo.

1 Detaljplanen stillde krav pi en bullervall lings

I %
kanten pi den nya kvartersmarksytan och denna
kombinerades med en ny pulkabacke. Peter Korns
planteringar har klarat sig bra trots en del slitage frin
leken. Med tit plantering av smé kvaliteter har det
funnits utrymme for ett visst "svinn”, men kastan-
jestaket for ate stinga ute trampet frin vissa ytor
och att minska genomspringning i andra har varit
nodvandige.

2 De befinliga buskagen som fanns i parkens kant
har blivit vikeiga platser for barn som vill vara lite

mer i fred och som bland annat leker lite stillsamma-

re fantasi- och rollekar hir.

3 Grusytan minskades ner i storlek for ate ge plats
for denna och for farefyllda lekredskap som bland
annat en dubbel linbana. Flera ytor pi den gam-
la grusplanen sig ocks linge ganska 6dsliga och
tomma ut, sirskilt runt en misslyckad hinderbana
bredvid linbanan. Hir fick vi korrigera genom ate
plantera fler erid och sita hit bittre lekredskap.

4 Det hoga staketet togs till stor del bort, och vi var
noga med att firsoka spara alla smicrid och sly som
vixt upp lings med det. De hir buskagen var tinke
att bli en extra trygg variant av den vilda zonen, i
gransen till skolgirden. Det dr ett hoge slitagetryck
pi de hir vixterna eftersom skolgirden domineras av
mer hirdgjorda ytor och det hiir blir den enda plat-

sen med lite mer skyddande rumslighet barnen har
tillging till (om de inte fir rora sig lingre ut i parken
av olika anledningar).

sen for den

5 Den trygga zonen var annars pla
befintliga lekplatsen som ocksd lig lite hogre med
viss utsike. Hir skapades en ny generds sand- och
vattenlek. Sandmiljon byggdes i tre etager. | ritning-
en var det fina cirklar av jimnstora stenar, och fastin
vi pratade om att gora detta mer dynamiske och
levande under byggnationsfasen s blev kanterna lite
for prydliga och till icralagda.

6 Vi flyttade tre stora valndustrid till parken for ate
tillgodose dnskemilen om klicertrid.

7 En grill- och samlingsplats placerades i mitten av
parken och ett dnskemal var att denna skulle synas
frin cykelvigen for act den skulle upplevas som

o

8 Den si kallade vilda zonen placerades dirfor en
ena hornet av parken. Vi var ndjda med den spin-
nande pumptrack-bana som byggts av Mountain-
bike-proffs i Tybbleparken. Nir den anvindes fir
fri lek gav de spannande svingarna, och den hoga
detaljrikedomen i topografin en extra krydda. Ml-
siteningen var dirfor ate skapa nigot lika dynamiske

i Eklunden.

9 Linbanan och gunglianerna
da for are bide ge utmaning och fungera art leka pa i
grupp. Bra lekredskap har hoga lekviirden och vi tror

pop

att de har varit mycket viktiga for act minska slitaget
pa den grina miljon under crableringsfasen.

De ir val-
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Resan for att skapa battre lekmiljoer

L&sa pd
, Testa, gora Samarbeta Nya arbetssaft
INnspireras
Know-how Utveckla Nya resultat
MaAl &
strategier

E
orebro.se é;‘g".;p;o




	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13

